Es sind zwei Formen der Vorsorge vorgesehen.

Der einfachste Weg der Vorsorge ist der Stuhltest. Daran
kénnen Frauen und Manner ab 50 Jahren teilnehmen. Wird
bei dem Test eine Darmblutung festgestellt, kann der Arzt
durch weitere Untersuchungen die Ursache feststellen.
Der Test kann jahrlich wiederholt werden.

Mit 55 Jahren ist die Darmspiegelung (Koloskopie) zu emp-
fehlen. Das ist die sicherste Form der Vorsorge. Der ent-
scheidende Vorteil dieser Untersuchung besteht darin,
dass bereits so genannte Polypen erkannt werden. Sie
lassen sich meistens gleich bei der Untersuchung abtra-
gen. Diese Gewebewucherungen sind zunachst harmlos,
aber es besteht die Gefahr, dass sich in ihnen Krebszellen
bilden. Bei unauffalligem Befund ist eine zweite Unter-
suchung erst wieder nach zehn Jahren erforderlich.

Bei Erkrankungen im engen Familienkreis (Eltern, Geschwi-
ster) besteht ein erhohtes Darmkrebs-Risiko. In diesem
Fall sollte bereits vor dem 50. Geburtstag die Darm-
krebsvorsorge genutzt werden. Auch bei Darmbeschwer-
den aus ungeklartem Grund oder Blutauflagerungen auf
dem Stuhlgang ist ein Arztbesuch zu empfehlen.

Mehr Informationen:

Diese Vorsorgeuntersuchungen gegen Krebs
bezahlen die Krankenkassen.

Frauen Manner
Gebar- Impfung HPV mit
mutterhals 12 bis 17 Jahren

PAP-Test ab 20 Jahren

jahrlich
Brust Tastuntersuchung

ab 30 Jahren jahrlich
beim Arzt des
Vertrauens

Mammografie (Rontgen)
von 50 bis 69 Jahren

alle 2 Jahre
Prostata Rektale
Tastuntersuchung
ab 45 Jahren
jahrlich
Haut Ab 35 Jahre alle 2 Jahre beim Hautarzt

Mit 50 Jahren Stuhltest auf verborgenes Blut

Mit 55 Jahren Darmspiegelung (Koloskopie)
Wiederholung erst nach zehn Jahren

» Gebarmutter

Gebarmutterhalskrebs wird in den meisten Fallen durch
das HPV-Virus verursacht, das beim Geschlechtsverkehr
Ubertragen wird. Die Infektion zeigt sich Uberwiegend bei
jungen Frauen. Sie flhrt zu einer Veranderung der Haut-
zellen, aus der sich spater Krebs entwickeln kann. Das
Zervixkarzinom tritt vorrangig im Alter zwischen 35 und
55 Jahren auf.

Mit einer Impfung kann einer Infektion durch das HPV-Virus
vorgebeugt werden. Die Teilnahme wird jungen Frauen im
Alter zwischen 12 und 17 Jahren empfohlen. Der optimale
Schutz besteht, wenn die Impfung vor dem ersten sexuel-
len Kontakt erfolgt.

Die Impfung gegen Gebarmutterhalskrebs gibt es seit dem
Jahr 2007. Ihre Einflhrung ist im Land Brandenburg mit der
Gesundheitskampagne ,,PIKS“ an den Schulen verbunden.

Fir Frauen ab 20 Jahren ist der PAP-Test als Vorsorge-
untersuchung gegen den Gebarmutterhalskrebs vorgese-
hen. Dabei wird ein Zellabstrich von der Gebarmutter
genommen. Die mikrobiologische Untersuchung lasst
Ruckschlisse auf Krebsvorstufen und eventuell vorhan-
dene Zervixkarzinome zu. Der Test sollte in jahrlichem
Abstand wiederholt werden.

Mehr Informationen: www.lago-brandenburg.de

» Brust

Brustkrebs ist bei Frauen die haufigste Krebserkrankung.
Frauen ab dem 30. Lebensjahr sollten deshalb jahrlich den
Frauenarzt, einen anderen Arzt oder naturlich auch eine
Arztin ihres Vertrauens aufsuchen und ihre Brust auf Kno-
tenbildung untersuchen lassen.

Ab dem 50. Lebensjahr ist zusatzlich die Rontgenauf-
nahme der Brust (Mammografie) vorgesehen, die bis zum
70. Lebensjahr alle zwei Jahre wiederholt werden sollte.

Zu dieser Untersuchung bekommen die Frauen eine schrift-
liche Einladung mit einem konkreten Terminvorschlag. Eine
telefonische Verschiebung des Termins ist moglich.

Eine wichtige Erganzung der Vorsorge gegen Brustkrebs ist
die Selbstuntersuchung durch die Frau. Dazu sollte die
Brust monatlich abgetastet werden. Mit der Aufklarungs-
kampagne ,VENUS“ erlernen Frauen eine verlassliche
Technik zur Selbstuntersuchung.

Mehr Informationen: www.lago-brandenburg.de



» Prostata

Die Erkrankung verlauft im frihen Stadium symp-
tomfrei. Erst wenn sie fortgeschritten ist, treten
Beschwerden auf. Je eher die Krankheit erkannt wird,
desto besser ist sie heilbar.

Durch die Vorsorgeuntersuchung kann Prostatakrebs
erkannt werden, bevor der Tumor die Organgrenzen
Uberschritten hat und sich Metastasen gebildet
haben.

Manner ab 45 Jahren sollten an der Vorsorgeunter-
suchung gegen Prostatakrebs teilnehmen. Dabei
stellt der Urologe gezielt Fragen nach eventuellen
Beschwerden und familiarer Vorbelastung. Bei der
rektalen Untersuchung wird ein eventuell vorhande-
ner Tumor ertastet. Die Untersuchung kann jahrlich
wiederholt werden. Die Krankenkassen Ubernehmen
dafur die Kosten.

Sollte sich ein Anfangsverdacht ergeben, werden zur
Abklarung weitere Untersuchungen verordnet. Dazu
gehort die Uberpriifung des PSA-Wertes. Dieses kor-
pereigene Enzym ist ein Indikator flur eine mogliche
Krebserkrankung.

Mehr Informationen: www.krebsgesellschaft.de

» Haut

Ab einem Alter von 35 Jahren kénnen Frauen und Manner eine
Vorsorgeuntersuchung zur Friherkennung von Hautkrebs
durchflihren lassen. Sie wird in der Regel vom Hautarzt durch-
geflhrt und kann alle zwei Jahre wiederholt werden.

Beobachen Sie Ihre Haut auch selbst. Die meisten Formen
von Hautkrebs und seinen Vorstufen sind sichtbar und fuhl-
bar. Neubildungen an der Haut und Veranderungen von Leber-
flecken kdnnen auf die Entstehung von Hautkrebs hinweisen.

Die meisten Muttermale und Leberflecke sind harmlos. In
einigen Fallen kann es aber zur Entstehung von schwarzem
Hautkrebs, dem malignen Melanom, kommen. Alarmzeichen
sind:
e GroRenwachstum, Juckreiz, Bluten,

Veranderung der Farbung
e asymmetrischer Aufbau und unregelmaRige Rander
e unterschiedliche Farbschattierungen
e eine Grofle von Uber 5 mm

Wenn Sie solche Veranderungen feststellen, sollten Sie sich
kurzfristig dem Hautarzt vorstellen.

Risikofaktor fur die Entstehung von Hautkrebs ist die UV-

Strahlung. Intensive Sonneneinstrahlung oder haufige Sola-
rium-Besuche erhéhen das Hautkrebsrisiko.

Weitere Informationen: www.krebshilfe.de

Die Kosten fiir alle aufgefiihrten Vorsorgeuntersuchen

iibernehmen die Krankenkassen.

Wenn Sie den Arzt nur zu einer Vorsorgeuntersuchung
aufsuchen, miissen Sie keine Praxisgebiihr zahlen!
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